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DIRECTOR’S  
CUT

TΆ BEAUTY TECH GADGETS είναι το επόμενο καλύτερο πράγμα 
μετά τα επιδέξια χέρια του facialist ή του δερματολόγου σας και την –
ακριβή– τεχνολογία που χρησιμοποιεί στην κλινική του. Προσιτά και 
πολλές φορές συνοδευτικά των καλλυντικών προϊόντων, υπάρχουν 
σε μεγάλη ποικιλία, από κατάλληλα για να ενισχύσουν την κυκλοφο-
ρία ή να σμιλεύσουν το πρόσωπο μέχρι αυτά που αποσυμφορούν τους 
πόρους και απαλύνουν τις δυσχρωμίες. «Με οποιοδήποτε εργαλείο 
προσώπου ή συσκευή στο σπίτι, θα μπορέσετε να προσφέρετε στον 
εαυτό σας έναν τύπο επαγγελματικής φροντίδας, αφού προηγουμέ-
νως εξοικειωθείτε με τη χρήση του», μας είπε η Χριστιάνα Ιωσηφίδη, 
δερματολόγος και συνεργάτις της Symmetria (www.symmetria.gr). 
«Αυτά, εκτός από τη μηχανική υποβοήθηση που προσφέρουν, κάνο-

Από αριστερά, έξω από το κουτί: Εργαλεία μασάζ Gua Sha Coeur (Amethyste) και Magic Mushrooms (Rose Quartz), Sentara Holistic, www.inbeautypharma.gr. 
Facial Roller (Rose Quartz Roller), Dos Cosmetics, www.doscosmetics.com. 3D Face Sculptor Beauty Roller, www.medskinhealth.com. Ψαλίδι βλεφαρίδων Artist 
EyeLash Curler, Laura Mercier, www.atticabeauty.gr. Μέσα στο κουτί: Ηλεκτρική βούρτσα με κεραμική τεχνολογία Glide Professional Hot Brush, GHD. Μάσκα 
θεραπείας UFO 2, Foreo, αποκλειστικά στα Sephora. Εργαλεία μασάζ NuVibe RX Amethyst Massaging Beauty Tool και Uplift Facial Massaging Beauty Roller, 

όλα Nurse Jamie, www.cultbeauty.com. Μάσκα φωτοθεραπείας Déesse Pro Express LED Mask, www.medskinhealth.com
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Η ρουτίνα ομορφιάς αποκτά νέα  
διάσταση, αφού μπαίνουν δυναμικά  
στη ζωή μας εργαλεία που εντείνουν  

την αποτελεσματικότητα των προϊόντων.

ντας απαλό μασάζ που πάντα είναι ευεργετικό, παράλληλα βοηθούν 
ώστε τα προϊόντα να διεισδύουν στα βαθύτερα στρώματα και να απορ-
ροφώνται πιο εύκολα, για να προσφέρουν τα μέγιστα οφέλη τους». 

Όμως, όπως τα προϊόντα, έτσι και τα εργαλεία δεν είναι κατάλληλα 
για όλους – πρέπει να επιλέγονται ανάλογα με τις ιδιαίτερες ανάγκες 
του καθενός. Ενδεικτικά να αναφέρουμε τη μάσκα LED τύπου Darth 
Vader, το διάσημο πια jade roller –όλες έχουμε ένα–, το gua sha από 
λίθους χαλαζία, τα σχεδιασμένα ώστε να μιμούνται τις κινήσεις ενός 
επαγγελματικού μασάζ face rollers ή τις συσκευές καθαρισμού νέας 
γενιάς, που με τη βοήθεια των T-Sonic παλμικών δονήσεων και των 
διαφορετικών LED lights συσφίγγουν και αναζωογονούν την επιδερ-
μίδα σε μόλις 90 δευτερόλεπτα. Όλα ενισχύουν την παραγωγή κολ-
λαγόνου, βελτιώνουν την κυκλοφορία και την οξυγόνωση των ιστών, 
εξισορροπούν τον τόνο, μειώνουν τα πρηξίματα, επαναφέρουν την 
ελαστικότητα και ανανεώνουν βαθιά. H χρήση τους είναι εύκολη, είτε 
σε στεγνό δέρμα είτε σε συνδυασμό με κάποιο προϊόν στην περίπτω-
ση των rollers και gua sha. Ξεκινάτε με απαλές επαναλαμβανόμενες 
κινήσεις από το κέντρο του προσώπου προς τα έξω, ακολουθώντας 
πάντα τις οδηγίες χρήσης. 

Εκτός από τα εργαλεία φροντίδας, δεν ξεχνάμε και αυτά που υποβο-
ηθούν το μακιγιάζ ή το styling των μαλλιών, όπως το ψαλίδι που ξεχω-
ρίζει και γυρίζει μία μία τις βλεφαρίδες ή η θερμαινόμενη βούρτσα μαλ-
λιών, για τέλειο χτένισμα στη στιγμή. Εμείς κάναμε την έρευνά μας και 
ανακαλύψαμε τα tech gadgets στα οποία αξίζει να επενδύσετε. 




